
CCS 121ch　TIME SCHEDULE
コミュニティーチャンネルの放送スケジュール 更新日：2025/03/11

■=新番組　■=時間変更

放送時間 番組名

6:00 6:15 周南市市政だより

6:15 6:20 もぐもぐしゅうなん・しゅうなんっ子テレビ

6:20 6:25 周南しゃっきり体操

6:26 6:29 お腹ぺったんこ体操

6:30 6:59 はじめまして！私たちL.U.R.Eっていいます

6:45 6:59 釣り情報バレたらあかん！！

7:00 7:39 これくと

7:40 7:56 スイングアドバイザー川崎みよこ　ゴルフ力の強化書

8:00 8:14 ズッキーニ

8:15 8:25 ツヨシのゴー！GO！動物園

8:25 8:30 日刊新周南　記者解説

8:30 8:45 ぴんぽんスマッシュ

8:45 8:59 はばたけ！周南　ジュニアアスリートたち

9:00 9:14 狛さんぽ

9:15 9:30 インクルしようよ！

9:30 9:59 テレビショッピング

10:00 11:00 CCSタイム

11:00 11:14 ぐるぐる中四国

11:15 11:29 魅力探求秘密結社ガチューシャ！！

11:30 11:44 すすまんちゅ二郎でございます。／エニタイムミュージック

11:45 11:59 絶対アウトドア宣言アソビタガール

12:00 12:39 これくと

12:40 12:54 はばたけ！周南　ジュニアアスリートたち

12:55 13:00 びびびの美

13:00 13:15 はじめまして！私たちL.U.R.Eっていいます

13:15 13:20 日刊新周南　記者解説

13:20 13:30 ツヨシのゴー！GO！動物園

13:30 13:45 釣り情報バレたらあかん！！

13:45 13:59 ぐるぐる中四国

14:00 14:14 ズッキーニ

14:15 14:30 インクルしようよ！

14:30 14:44 周南のコレ知っちょる？！

14:45 15:00 おまつりニッポン



CCS 121ch　TIME SCHEDULE
コミュニティーチャンネルの放送スケジュール 更新日：2025/03/11

■=新番組　■=時間変更

放送時間 番組名

15:00 15:15 周南市市政だより

15:15 15:20 もぐもぐしゅうなん・しゅうなんっ子テレビ

15:20 15:30 ツヨシのゴー！GO！動物園

15:30 15:44 はばたけ！周南　ジュニアアスリートたち

15:45 15:59 魅力探求秘密結社ガチューシャ！！

16:00 17:00 CCSタイム

17:00 17:14 ぐるぐる中四国

17:15 17:30 ぴんぽんスマッシュ

17:30 17:44 周南のコレ知っちょる？！

17:45 18:00 おまつりニッポン

18:00 18:39 これくと

18:40 18:56 スイングアドバイザー川崎みよこ　ゴルフ力の強化書

19:00 19:14 狛さんぽ

19:15 19:29 絶対アウトドア宣言アソビタガール

19:30 19:45 おまつりニッポン

19:45 20:00 インクルしようよ！

20:00 20:10 ツヨシのゴー！GO！動物園

20:10 20:15 びびびの美

20:15 20:29 魅力探求秘密結社ガチューシャ！！

20:30 21:09 これくと

21:10 21:24 周南のコレ知っちょる？！

21:25 21:30 日刊新周南　記者解説

21:30 21:45 釣り情報バレたらあかん！！

21:45 22:00 ぴんぽんスマッシュ

22:00 22:15 周南市市政だより

22:15 22:20 もぐもぐしゅうなん・しゅうなんっ子テレビ

22:30 22:45 はじめまして！私たちL.U.R.Eっていいます

22:45 23:00 はばたけ！周南　ジュニアアスリートたち

23:00 23:14 狛さんぽ

23:15 23:20 日刊新周南　記者解説

23:25 23:30 びびびの美

23:30 23:44 すすまんちゅ二郎でございます。／エニタイムミュージック

23:45 23:59 ズッキーニ

0:00 6:00 QVC
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