
周南市内の中学校卓球部・卓球クラブに所属する選手が参加し、男女別
の団体戦を行います。また、会場にはCCSで放送中の卓球番組「ぴんぽん
スマッシュ」でおなじみのミニゲームも登場！団体戦決勝は男女ともCCSの
コミュニティチャンネルで生中継、YouTubeでもライブ配信いたします。
CCSご加入者様はもちろん、周南市外の方でもご視聴可能です。８月の
「ぴんぽんスマッシュ」では、大会のダイジェストを放送します！
地元・周南から世界へ、未来のエースたちの活躍にぜひ声援を！

昨年の様子

見られるのは、シティーケーブル周南だけ♪

※番組の内容・放送時間が予告なく変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

7月は超プロに教わる簡単クッキン
グ！ セントコア山口(山口市）の増本料
理長・和食担当の藤井さんに簡単レ
シピを教わります

①8:00 ②14:00 ③23:45 ●毎月1日・16日更新ズッキーニ

7/13(土) CCS杯周南市小中学生卓球大会開催！
団体・個人の決勝は生放送＆YouTube配信

がんばれキッズ特集

①8:30 ②17:15 ③21:45
●毎月1日・16日更新

ぴんぽんスマッシュ

KAZUKEN卓球のKAZU先生と卓球初心者SAKIちゃんが奥
深い卓球の魅力を紹介。８月の「ぴんぽんスマッシュ」では、
大会のダイジェストを放送します！

７月１日～７日  17：00～
こども昭和カラオケ選手権【再放送】

5月11日(土)にシネマ・ヌーヴェルで開催された「こども昭和
カラオケ選手権」の決勝大会の様子をお届けします。
※5月に放送した番組の再放送です。

①8:45 ②12:40 ③23:30
●毎月１日更新

はばたけ！周南 ジュニアアスリートたち

学校から地域の活動へ移行しつつある小中学生のスポーツ活
動。周南市内で活動するジュニアアスリートたちの今を紹介。

マッキー先生の夏を元気に乗り切るレシピ♪

1 炊飯器の内釡に洗った米・分量の水を入れ、30分ほど浸して
おく。タコはそぎ切りにし、梅干しは刻み、しょうがはせん切り
にしてサッと水にさらし、水けを取る。
2 内釡に（A）を入れて軽く混ぜ、だし用昆布とタコを入れて炊飯
する。
3 （2）が炊き上がったら、昆布を取り除き、梅干しとしょうがを加
えてさっくりと混ぜ合わせ、蓋をして10分ほど蒸らし、茶碗に
よそい、せん切りした青じそをのせる。

タコ飯
材料（2人分）
・ゆでタコ
・水
・しょうが
・だし用昆布
・青じそ

5cm 角1枚
2枚

1 合
1 個

・米
・梅干し

60g 
160ml
4g

・酒
・みりん
・薄口しょうゆ

小さじ2/3
小さじ1

少々・塩大さじ1強
（A）

タコには疲労回復に効果的なタウリンが含まれています。梅干
しのクエン酸と合わせて摂ると、夏バテ予防にも力を発揮して
くれます。生姜や大葉など香味野菜の力は食欲を高めてくれま
す。また、夏は塩気のあるご飯にする
事で、失われてがちなミネラル補給に
もなります。周南は周防タコとブラン
ド化されているタコの産地。地産地
消で夏を美味しく乗り切りましょう！

過去の放送回・レシピも
動画でたのしめます！

周南の夏、お祭りの夏！
サンフェスタしんなんよう第48回

YouTubeも更新中！

周南各地の情報を集めて
ニュース、特集、コーナー企
画満載でお届けします。
MC：井上華織

①7:00 ②12:00 ③18:00 ④20:30
●毎週月曜18:00更新

これくと

周南の知られざる事実を探
求。トライアングル、しゅうな
んＦＭ情報。
ナビゲーター：西村さおり

①14:30 ②17:30 ③21:10
●毎月１日・１６日更新

周南のコレ知っちょる？

ツヨシと飼育員たちが徳山
動物園の魅力を楽しくリ
ポート。イベント情報など。

①8:15 ②15:20
●毎月１日更新

ツヨシのゴー！ＧＯ！動物園

新南陽駅前、政所周辺

2024年8月3日（土）16:0０～(オープニングイベント17:00～)2024年8月3日（土）16:0０～　

0834-63-3315 サンフェスタしんなんよう実行委員会事務局
(新南陽商工会議所内)

「サンフェスタしんなんよう」への意気込みをどうぞ！
「同じ地域に住む人々とのきずなを大切に」をスローガンに、今年も盛大に開催いたし
ます。目玉となる「もみ太鼓」「企業みこし」をはじめ、新南陽駅から政所駐車場まで出
店やキッチンカーが並び来場者をお迎えします。また、MCに女子高生ミスコン2022
グランプリ受賞の村谷はるなさんを迎えて、駅前ステージを盛り上げます！このほか
にも、政所ステージを含めたくさんのイベントを準備しています！会場のどこを見ても
楽しめると思います！！また、夜にはTOSOH PARK永源山から2500発の花火が打
ちあがり、新南陽の街を彩ります。市街地で打ちあがる花火は見ごたえありますよ！

来場される皆さまにどんな風に楽しんでもらいたいですか？
このお祭りを通して、地域をどんな風に盛り上げたいですか？

ご来場される皆様には、ただひたすら、サンフェスタしんなんようを楽しんでもらい、
「新南陽」って良いね！と思ってもらいたいです。
この祭りを通じて、私たちが住む街「新南陽」には、素晴らしい企業、人々、文化がある
ことを、知って欲しい、再確認していただきたいです。
多くの方の協力と、連携があり、この祭りが成り立っている。このつながりが地域の経
済を盛り上げるきっかけになって欲しいですね。

新南陽駅前と政所駐車場のステージイベント！
各会場で行われるイベント！も楽しめますが、
目玉はやはり「企業みこし」と「もみ太鼓」です！！
迫力ある「企業みこし」と「もみ太鼓」をぜひ会場で楽しんでください！！
また、新南陽駅前ステージでは「新南陽かぞえ唄」も！お待ちしております！！

今年のサンフェスタ「これに注
目！」

サンフェスタしんなんよう実行委員会 実行委員長

大嶋 勇一郎 さん

Interview

徳山夏まつり第51回

平和通り、銀座通り、PH通り、青空公園、徳山駅前周辺、中心商店街
2024年7月20日（土）17:0０～22:002024年7月20日（土）17:0０～22:00　

0834-31-3000 徳山商工会議所

徳山商工会議所

南場 勇汰 さん

「徳山夏まつり」への意気込みをどうぞ！

5年ぶりのフル開催となった昨年は、企業神輿も復活し、8万人もの人出となりました。
地域の皆さんがこのイベントを楽しみにしている、と感じています。
今年は昨年よりパワーアップして、街中を「お祭り一色」にします。
駅前は「おさんぽマーケット」の同時開催、PH通りにはキッチンカーが集合、
青空公園会場では地元飲食店や周南公立大の学生ボランティアが屋台などを出店し
て祭りを更に盛り上げてくれます。街中のどの通りを歩いても楽しめますよ！
ステージには周南市出身の芸人「いかちゃん」も登場しますのでお楽しみに！

来場される皆さまにどんな風に楽しんでもらいたいですか？
このお祭りを通して、地域をどんな風に盛り上げたいですか？

テーマは「周南だからこそできるこどもの記憶に残る夏まつり」です。
地域の子供たちにとって「徳山夏まつり」が大切な楽しい思い出になるように、と準備を
進めています。進学や就職で地元を離れることがあっても、「あれは楽しかったなあ」と思
い出してくれる、周南に帰ってきたいと思ってもらえる、そんな記憶になれば嬉しいです。

今年の徳山夏まつり「これに
注目！」

Interview

令和６年度CCS杯周南市小中学生卓球大会にご出
場の皆さん日頃の練習の成果を発揮できるよう精一
杯頑張ってください！！また番組を通じて卓球に興味
がある方も是非会場に足を運んで小中学生のパワ
フルなプレーを肌で感じてみてください！

KAZU先生からの
メッセージ

マッキー先生Point

ズッキーニにも
出演中！

ヤサイソムリエ上級プロ・やさいことば作家

西川 満希子さん

CCS「ズッキーニ」でおなじみ！マッキー先生こと、ヤサイソムリエ上級プロ・やさいことば作家の
西川満希子さんに夏の元気を支えてくれる美味しいレシピを教えてもらいました。

作り方

決勝戦を生中継！

[7/1号]桜木地区を歩いてみよう
[7/16号]銀座毎日興業ビルの秘密を探ろう

[7/1号] 可愛い赤ちゃんが
　　　　生まれたアナグマを紹介

ミコシ練り歩き競演終了まで(予定)
最新情報はCCSのホームページ、SNSでチェックしてね！ ※天候等により放送・配信時間の変更や中止になる可能性があります。あらかじめご了承ください。

第51回 徳山夏祭り生中継 第48回 サンフェスタしんなんよう 生中継
：CCS111ch（地デジ11ch）チャンネル

ぴんぽんスマッシュ
にも出演中！

：CCS111ch（地デジ11ch）チャンネル

7月1日号 富田中 前半・16日号 後半 ［7/１号］ 遠石ミニバススポーツ少年団

ペット写真、
プレゼント応募はこちら

　7/20(土) 19：30～ ゆめ花火終了まで(予定)
：CCS111ch（地デジ11ch）チャンネル

　8/3(土) 20：00～

　7/13(土) 14：00頃～（予定）
平和通りステージイベントや地元企業・団体による

ミコシ練り歩き、子ども縁日、お化け屋敷、屋台、キッチンカーなど

イベント概要
・もみ太鼓、企業みこし ・新南陽かぞえ唄
・子どもたちによるステージイベントも！

イベント概要

CCSでは今年も夏祭りを生中継♬ 会場の熱気とみなさんの笑顔をお届けします

見慣れているはずの街にお化け屋敷が登場！？
数年ぶりの復活、大人の方も楽しめるよう気合を入れて「しっかり怖い」を目指しています！

500円・小学生以下100円

　 7/6(土)、13(土)、20(土) 12：00～18：00　
ライジングホール横

最恐！？「戦慄地下回廊 暗闇からの招待状」

ゆめ花火 21:00～(雨天決行・荒天順延(8月4日 20:00～打ち上げ)) ※祭り自体は、雨天決行・荒天中止です

https://tokuyama-cci.or.jp/ https://www.s-cci.or.jp/
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