
木 金 土 日 月 火水

（J SPORTS 1）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

６.00　情報
６.30　全国高校ラグビー
	 ▽奈良県予選	決勝
７.00Kスキージャンプ FIS W杯 

2023/24		男子	ラージ
ヒル「ルカ（11/26）」

９.00　セレクション

１.00　諸見里#108◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑰
２.30Kラグビー 関西大学リーグ

'23「京都産業大×同志社大」
４.30　全国高校ラグビー
	 ▽兵庫県予選	決勝	

▽５.00 神奈川県予選	決勝	
▽５.30 長崎県予選	決勝

６.00Kラグビー 関東大学対抗戦
'23「早稲田大×慶應義塾大」	
▽８.00 「明治大×帝京大」

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 一挙放送

２.30　ラグビー わんだほー！
	 ▽リーグワンプレビュー
３.30　HOOP!⑪	 （〜4.00）

６.00KSUPER GT 2023
【Team Radioプラス】

	 ▽第7戦「決勝」
８.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24		男女	ビッグ	
エア「クール（10/21）」

10.30　結束！侍ジャパン#101
11.00Aダーツ PDCクラシック⑦⑧
11.50　セレクション

３.30　HOOP!〜学生バスケ情報⑩
４.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「帝京大学×筑波大学」
６.00Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽決勝ハイライト
７.00　セレクション

10.00★MLBイッキ見�◇45 情報
11.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 ▽決勝
３.00　ラグビー わんだほー！�

４.00BFIM スーパースポーツ世
界選手権2023

	 ▽第12戦「ヘレス」
６.00BFIM スーパーバイク世界

選手権2023
	 ▽第12戦「ヘレス」
９.00　情報
９.30Aダーツ PDCクラシック⑨
９.55　セレクション

４.30　結束！侍ジャパン#101
５.00★XBリーグ 2023-24
	 ▽第6節-2「千葉J×三河」
８.00Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽決勝ハイライト
９.00★新極真 第13回全世界空

手道選手権大会
０.00　セレクション

２.30　結束！侍ジャパン#101
３.00　REAL		都市対抗野球大会

４.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝ハイライト
５.00Aダーツ PDCクラシック⑧⑨
５.50　セレクション
８.50　セレクション
11.20★XKラグビー 関東大学

対抗戦2023
	 「立教大学×青山学院大学」	

▽１.50 	
「早稲田大学×帝京大学」

４.15　HOOP!⑩◇45 GT
５.00　セレクション

８.00K'23 ツール・ド・フランス 
さいたまクリテリウム

11.00Kラグビー 関東大学対抗戦
2023

	 「慶應義塾大学×明治大学」	
▽１.00 	
「早稲田大学×帝京大学」

３.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝HL	 （〜4.00）

６.00　情報
６.30　全国中学生ラグビーHL
７.30　情報
８.00　セレクション

10.30　セレクション

１.00★諸見里#106◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1③
２.30Kラグビー 関東大学対抗戦

2023
	 「慶應義塾大学×明治大学」
４.30★広島2023 ベストゲーム①
	 ～MAZDA	Zoom-Zoom	

スタジアム広島
８.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

２.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第6節-2「千葉J×三河

（11/4）」	 （〜5.00）

６.00　情報
６.30Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽決勝ハイライト
７.30　情報
８.00　セレクション
10.30　セレクション
１.00★諸見里#107◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1④
２.30Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「早稲田大×帝京大」
４.30★広島2023 ベストゲーム②
	 ～MAZDA	Zoom-Zoom	

スタジアム広島
８.00　セレクション
10.00★Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽大会ハイライト
０.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

２.15　Bリーグ 2023-24
	 ▽第6節-1「A東京×SR

渋谷（11/3）」	（〜4.45）

６.00　情報◇30 MOTOR#502
７.00　バドミントン ワールド

ツアー フランスオープン  
2023

	 ▽準決勝
	 ～グラズ・アリーナ
１.00　諸見里#108◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑨
２.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第8節-1「SR渋谷×	

横浜BC（11/11）」
５.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「早稲田大×帝京大」
７.00　セレクション

９.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送　プールD	
「イングランド×日本」

０.30K全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選	第1地区	決勝
２.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023
	 ▽第12戦	 （〜4.00）

６.00Kラグビー 関東大学対抗戦
'23「立教大×青山学院大」

８.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝HL◇９.00 情報
９.30Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会⑥
	 ▽プールD「日本×チリ」
１.00　諸見里#107◇30 情報
２.00　桑田泉1⑫◇KHOOP!⑩
３.00Kラグビー 関西大学リーグ

'23「立命館大×関西大」
５.00　GTダイジェスト
５.15★XBFIFA U-17 ワールド

カップ インドネシア  
2023　ラウンド16-7

８.15Aダーツ PDCクラシック⑨
８.45★XBFIFA U-17 ワールド

カップ インドネシア  
2023　ラウンド16-5

11.45Bラグビーワールドカップ
2023 一挙放送

２.00Kラグビー 関東大学対抗戦'23
	 「成蹊大×筑波大」（〜4.00）

６.00　情報◇30 結束！ #102
７.00　REAL　ラグビーW杯
８.00Kラグビー 関東大学リーグ

戦2023
	 「拓殖大学×大東文化大学」	

▽10.00 	
「立正大学×法政大学」

０.00Aダーツ PDCクラシック⑥
０.25　セレクション

２.25　セレクション

４.15　セレクション

７.30★ガンバレプロ野球R①
８.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

２.30　ガンバレプロ野球R①
（〜3.00）

６.00　情報
６.30　ラリージャパン直前SP
７.00Kスノーボード FIS W杯 

2023/24
	 ▽男女	ビッグエア	

「クール（10/21）」
９.30　情報
10.00　セレクション

１.00　諸見里#106◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑦
２.30Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽大会ハイライト
４.30★広島2023 ベストゲーム⑤
	 ～MAZDA	Zoom-Zoom	

スタジアム広島
８.00　セレクション

10.00★MLBイッキ見�◇45 情報
11.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

３.30Aダーツ PDCクラシック⑧

４.00　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第5戦	カディス
５.45　GTダイジェスト
６.00　REAL		ル・マン24時間
７.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第7節-1	

「群馬×千葉J（11/8）」
９.30　情報
10.00　セレクション

１.00Kラグビー 関東大学対抗戦
2023

	 「慶應義塾大学×明治大学」	
▽３.00 	
「早稲田大学×帝京大学」

５.00★XBリーグ 2023-24
	 ▽第8節-1	

「SR渋谷×横浜BC」
８.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

３.15　GT◇30Aダーツ PDC⑨

４.00KSUPER GT 2023
【Team Radioプラス】

	 ▽第7戦「決勝」
６.00Aダーツ⑨◇25KHOOP!⑩
６.55Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 ▽決勝
10.55★XK全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選	決勝	

「第1試合	第1地区決勝」	
「第2試合	第2地区決勝」	
「第3試合	第3地区決勝」

４.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽大会ハイライト
６.00K全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選	第1地区	決勝	

▽７.30 	第2地区	決勝
９.00　セレクション
11.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

３.00　The REAL　都市対抗
野球大会	 （〜4.00）

６.00　情報◇30Aダーツ PDC⑧
７.00　バドミントン ワールド

ツアー フランスオープン  
2023

	 ▽準々決勝
	 ～グラズ・アリーナ
１.00　諸見里#107◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑧
２.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第8節-2	

「琉球×島根（11/12）」
５.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「慶應義塾大×明治大」
７.00　セレクション
９.00Aラグビーワールドカップ

2023　決勝ハイライト
10.00★ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP
11.30Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送「日本×チリ」

３.00　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第5戦	カディス

（〜4.45）

６.00　情報◇30AMobil 1⑨
７.00　セレクション

10.00　バスケW杯2023 HL
	 ▽準決勝・決勝	

▽10.30 日本戦
11.00Aダーツ PDCクラシック⑧⑨
11.50　セレクション

４.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝ハイライト
５.00Kラグビー 関東大学対抗戦

2023
	 「成蹊大学×筑波大学」
７.00　セレクション

９.00　セレクション

０.00　セレクション

４.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽大会ハイライト
６.00　セレクション

９.00　セレクション

０.30AMobil 1⑨◇１.00 GT
１.15BFIFA U-17 ワールドカッ

プ インドネシア 2023
	 ▽グループD	

「セネガル×日本」
３.45　番組情報
３.50★X高円宮杯 JFA U-18 

サッカープレミアリーグ
2023　第20節-1

６.20　結束！侍ジャパン#101
６.50　セレクション

11.00AFIA WEC HL
	 ▽第7戦
０.00　セレクション

４.00Kアルペンスキー FIS W杯 
'23/24　男子	ジャイア
ントスラローム（10/29）

７.00　セレクション
10.30　GTダイジェスト
10.50★X高円宮杯 JFA U-18 

サッカープレミアリーグ
2023　第20節-2

１.20KHOOP!〜学生バスケ情報⑩
１.50★XKラグビー 関東大学

対抗戦2023
	 「明治大学×帝京大学」
４.15★Kラグビー 関西大学リー

グ2023
	 「立命館大学×関西大学」	

▽６.15 「京都産業大学×
同志社大学」

８.15Kラグビー 関東大学対抗戦
'23「明治大学×帝京大学」

10.15　ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP
11.45　GTダイジェスト
０.00　セレクション

（〜4.00）

６.00　情報◇30 結束！ #101
７.00BFIM スーパースポーツ世

界選手権2023
	 ▽第12戦「ヘレス」
９.00　セレクション

１.00　諸見里#106◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑪
２.30BFIFA U-17 ワールドカッ

プ インドネシア 2023
	 「セネガル×日本」
５.00Aラグビーワールドカップ

2023 フランス大会
	 ▽決勝ハイライト
６.00　セレクション

８.00　全国女子選抜フットサル
大会　決勝

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

２.30　ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP

（〜4.00）

４.15　GT◇30Aダーツ PDC④
５.00　REAL　ラグビーW杯
６.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24　男子	スラ
ローム（11/18）◇情報

９.30Kラグビー 関東大学対抗戦
'23「早稲田大×慶應義塾大」

11.30　セレクション
３.30　情報◇GTダイジェスト
４.15★Kアルペンスキー
４.30Kノルディック複合 W杯 

2023/24		男子	ラージ
ヒル/7.5km（11/24）

６.30　全国高校ラグビー
	 ▽京都府予選	決勝
７.00★Kラグビー 関東大学リーグ

戦'23「拓殖大×大東文化大」	
▽９.00 「立正大×法政大」

11.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

１.15　SAIL GP '23/24HL
	 ▽第5戦	カディス
３.00AFIA WEC HL　第7戦

４.00BFIM スーパーバイク世界
選手権2023　第12戦

７.00　GTダイジェスト
７.20Kラグビー 関東大学リーグ戦

'23「拓殖大×大東文化大」	
▽９.20 「立正大×法政大」

11.20★XKラグビー 関東大学
リーグ戦「東洋大×日本大」	
▽１.50 「流通経済大×東海大」

４.15★全国高校ラグビー
	 ▽兵庫県予選	決勝	

▽神奈川県予選	決勝	
▽奈良県予選	決勝	
▽長崎県予選	決勝

６.15Kラグビー 関東大学対抗戦
'23「早稲田大×慶應義塾大」

８.15　ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP
９.45Kラグビー 関東大学リーグ戦

'23「流通経済大×東海大」
11.45Bラグビーワールドカップ

2023 一挙放送
２.45　REAL　ラグビーW杯
３.45Kアルペンスキー（〜4.00）

６.00　バドミントン ワールド
ツアー 中国マスターズ 
2023

	 ▽決勝
１.00　諸見里#106◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑮
２.30　全国高校ラグビー
	 ▽京都府予選	決勝
３.00Kラグビー 関東大学リーグ戦

'23「東洋大学×日本大学」	
▽５.00 「流通経済大学×
東海大学」

７.00★結束！侍ジャパン#102
７.30　全国高校ラグビー
	 ▽神奈川県予選	決勝
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦

2023「早稲田大学×	
慶應義塾大学」

10.00★ラグビー わんだほー！
	 ▽リーグワンプレビュー
11.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

３.30　MOTOR#504	（〜4.00）

６.00　情報◇30 MOTOR#503
７.00Kノルディック複合 W杯 

2022/23		男子	ラージ
ヒル/5.0km（11/25）

８.45　GTダイジェスト◇情報
９.30Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会⑯
	 「イングランド×日本」
１.00　諸見里#108◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑬
２.30BFIFA U-17 ワールドカッ

プ インドネシア 2023
	 ▽ラウンド16-4
５.00AFIA WEC HL　第7戦
６.00Kラグビー 関西大学リーグ

'23「京都産業大×同志社大」
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「明治大学×帝京大学」
10.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

２.30K全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選	第1地区	

決勝	 （〜4.00）

６.00AFIA WEC HL　第7戦
７.00Kノルディック複合 W杯 

'22/23　男子	ノーマル
ヒル/12.5km（1/29）

９.00　情報◇30Aダーツ④⑥
10.20Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 「日本×サモア」
１.50★XKラグビー 関東大学 

対抗戦2023「早稲田大学	
×慶應義塾大学」

４.30★REAL　ラグビーW杯
５.30★全国高校ラグビー
	 ▽福岡県予選	決勝	

▽６.00 京都府予選	決勝
６.30Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「早稲田大×慶應義塾大」
８.30　セレクション
10.30Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会  
一挙放送

３.00K全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選	第2地区	

決勝	 （〜4.30）

６.00　情報◇30Aダーツ⑨
７.00Kノルディック複合 W杯 

2022/23		男子	ラージ
ヒル/10.0km（3/26）

９.00　情報
９.30Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 「日本×アルゼンチン」
１.00　諸見里#105◇30 情報
２.00　桑田泉1⑭◇AMobil 1⑨
３.00AFIA WEC HL　第7戦
４.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'23「早稲田大×慶應義塾大」	
▽６.00 「明治大×帝京大」

８.00　ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP
９.30　番組情報◇★SNOW③④
９.45★XKノルディック複合 

W杯 '23/24		男子	ラー
ジヒル/7.5km「ルカ」

０.30Bラグビーワールドカップ
2023 一挙放送

２.45K全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選	第3地区	決勝

６.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝ハイライト
７.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第5節-1	

「群馬×茨城（10/28）」
９.30　情報
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 

2023/24		男子	ジャイ
アントスラローム	
「ゼルデン（10/29）」

１.00★諸見里#105◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1②
２.30　HOOP!〜学生バスケ情報⑩
３.00　全国中学生ラグビーHL
４.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会��
	 ▽3位決定戦	

▽７.00 決勝
11.00　ラグビー わんだほー！�
０.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 ▽準決勝-1
３.00　GTV2023⑧	（〜4.00）

６.00　結束！侍ジャパン#101
６.30　MOTOR#500
７.00　Bリーグ 2023-24
	 ▽第5節-2「横浜BC×	

広島（10/29）」
９.30Aダーツ PDCクラシック⑥
９.55　セレクション

４.30　結束！侍ジャパン#101
５.00　ラグビー わんだほー！�
６.00　セレクション

８.30　セレクション

11.00Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽決勝ハイライト
０.00Bラグビーワールドカップ

2023 フランス大会�
	 ▽準決勝-2
３.00　全国中学生ラグビーHL

（〜4.00）

６.00　情報◇30 結束！ #101
７.00　The REAL
	 ▽都市対抗野球大会
８.00　セレクション

10.30　セレクション

１.00★諸見里ゴルフ#108
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑤
２.30Kラグビー 関東大学対抗戦

2023
	 「成蹊大学×筑波大学」
４.30★広島2023 ベストゲーム③
	 ～MAZDA	Zoom-Zoom	

スタジアム広島
８.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

０.15　GTダイジェスト
０.30　MOTOR GAMES#501

（1.00〜7.00放送休止）

７.00　セレクション

10.00　セレクション

１.00　諸見里ゴルフ#105
１.30　情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑥
２.30Kラグビー 関東大学対抗戦

2023
	 「立教大学×青山学院大学」
４.30★広島2023 ベストゲーム④
	 ～MAZDA	Zoom-Zoom	

スタジアム広島
８.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

２.30　Bリーグ 2023-24
	 ▽第7節-1「群馬×千葉J

（11/8）」	 （〜5.00）

６.00　バドミントン ワールド
ツアー フランスオープン  
2023

	 ▽決勝
	 ～グラズ・アリーナ

１.00　諸見里#105◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑩
２.30K全国高校ラグビー
	 ▽大阪府予選	第1地区	決勝	

▽４.00 第2地区	決勝	
▽５.30 第3地区	決勝

７.00　セレクション

９.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送　プールD	
「日本×アルゼンチン」

０.30Aラグビーワールドカップ
2023 フランス大会

	 ▽大会ハイライト
２.30K全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選	第2地区	

決勝	 （〜4.00）

６.00　情報
６.30BFIM スーパーバイク世界

選手権2023
	 ▽第12戦「ヘレス」
９.30　ラグビー わんだほー！
	 ▽W杯振り返りSP
11.00Aダーツ PDCクラシック⑥⑦
11.50　セレクション

４.00K全国高校ラグビー
	 ▽東京都予選	第1地区	決勝	

▽５.30 東京都予選	第2
地区	決勝

７.00　セレクション

９.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送　プールD	
「日本×サモア」

０.30　セレクション

（〜4.30）

６.00　情報◇30 プロ野球R①
７.00Kノルディック複合 W杯 

2023/24		男子	ラージ
ヒル/7.5km（11/24）

９.00Kラグビー 関東大学リーグ
戦2023

	 「東洋大学×日本大学」	
▽11.00 「流通経済大学×
東海大学」

１.00　諸見里#107◇30 情報
２.00　桑田泉ゴルフ1⑯
２.30Kラグビー 関西大学リーグ

'23「立命館大×関西大」
４.30　全国高校ラグビー
	 ▽福岡県予選	決勝	

▽５.00 京都府予選	決勝	
▽５.30 奈良県予選	決勝

６.00　セレクション

10.00Bラグビーワールドカップ
2023 フランス大会  
一挙放送

２.30　REAL　ラグビーW杯
３.30　結束！ #102	 （〜4.00）
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株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-5-10
カスタマーセンター：TEL.0570-099-333
 （ナビダイヤル/毎日10:00～20:00）

2023年11月放送スケジュール
2023.11.1 ▶ 11.30　J SPORTS 111

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


